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Izvedbeni plan nastave ( syllabus')

Sastavnica Odjel za zdravstvene studije a:gl;a(;l. 2023./2024.
Naziv kolegija Prehrana ljudi starije dobi ECTS 4
Naziv studija Sveucilisni diplomski studij sestrinstvo
Razina studija O preddiplomski | diplomski | O integrirani | O poslijediplomski
Godina studija 01 ‘ 2. ‘ 0 3. ‘ O 4. ‘ O 5.
Semestar zimski | p O 11 1L O 1v. ov. O VL

O ljetni

O . . con e . o2
Status kolegija obvezni izborni - 1zborp1 kOIegll. koji se nudi kNastavmclfg - DA
kolegij kolegij studentima drugih odjela ompetencije NE

Opterecenje 30 | p ‘ 30 ‘ S ‘ 15 ‘ \Y% Mrezne stranice kolegija ‘ DA NE
M]esto 1vrijeme Odjel za zdravstvene Jezik/jezici na kojima se .
izvodenja . ; . y hrvatski

studije izvodi kolegij
nastave
Pocetak nastave | /31.10.2024.15h/ ZavrSetak nastave | /02.11.2024. 14 h/
Preduvjeti za
upis

Nositelj kolegija | Prof.dr.sc. Marijana Matek

Sari¢
E-mail | marsariceunizd.hr ‘ Konzultacije ‘ Utorak:10-12h
Izvodac kolegija | Prof.dr.sc. Marijana Matek
Sari¢
E-mail | marsaric@unizd.hr | Konzultacije | Utorak: 10-12h
Suradnici na
kolegiju
E-mail ‘ Konzultacije ‘
Suradnici na
kolegiju
E-mail | Konzultacije |
X seminari i H O terenska
predavanja A vjezbe obrazovanje
. . radionice s nastava
Vrste izvodenja na daljinu
nastave . O :
samostalni . - .. | O mentorski
- multimedijai | O laboratorij O ostalo
zadaci < rad
mreza
Ishodi ucenja kolegija Nakon zavrSene nastave student ¢e biti osposobljen prepoznati i

primijeniti mjere i aktivnosti za smanjenje negativnih utjecaja
prehrane na razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti u ljudi starije
dobi

Identificirati javnozdravstveni problem prehrane u Hrvatskoj,
rangirati uzroke, samostalno utvrditi rasprostranjenost i nacin
prevalencije.

Izraziti i obraniti stavove o pravilnoj prehrani ljudi starije dobi.
Procijeniti, prihvatiti ili odbaciti prijedloge rjeSenja problema i
donijeti odluke

! Rijeci i pojmovni sklopovi u ovom obrascu koji imaju rodno znacenje odnose se na jednak nacin na muski i Zenski rod.
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Samostalno primijeniti NHCS standarde, Z-scor, ITM, percentile
te izraditi preporuke pravilne prehrane u svrhu smanjenja i/ili
prevencije negativnog utjecaja na zdravlje.

Samostalno predloziti, testirati i ocijeniti moguca rjesenja te
predloZziti konacna rjeSenja primjenom stecenih ¢injeni¢nih i
teorijskih znanja te na taj nacin promicati zdravlje.

Ishodi ucenja na razini programa

1a) izvodi edukaciju svih razina medicinskih sestara i podrucja
bliska sestrinstvu sukladno propisima o visokom obrazovanju,
2a) provodi znanstveni rad,

1b) vrednovanje ¢injenica koje doprinose promicanju i
unapredenju zdravlja te na temelju ste¢enog poduzimanje
aktivnosti koje sluze odrzavanju zdravlja i zastiti od bolesti
pojedinca, obitelji i zajednice,

2b) vrednovanje ¢injenica koje doprinose stru¢nom
osposobljavanju i edukaciji sestara na svim razinama,

3b) vrednovanje aktivnosti koje doprinose unapredenju rasta i
razvoja u svim Zivotnim razdobljima covjeka,

4b) procjena-analiza, sinteza i vrednovanje ¢injenica unutar
podrucja rada sestrinstva.

2¢) analiziranje, sintetiziranje i evaluiranje aktualnih
znanstvenih spoznaja,

3¢) samostalno proucavanje i kriticko promisljanje,

1e) upotreba metoda, instrumenata, alata i materijala u
poznatim i promjenjivim uvjetima sestrinske skrbi,

2e) izvodenje sloZenih pokreta te slozena uporaba metoda,
instrumenata i alata u izvrSavanju sloZenih i specifi¢nih
zadataka u djelomic¢no i u potpunosti nepredvidivim uvjetima.
1f) razvijanje profesionalanog odnosa i odgovornosti u procesu
rada, ponasanje u suglasju s moralnim, etickim i zakonskim
normama zdravstvene profesije,

2f) ostvarivanje adekvatne komunikacije s pacijentima,
¢lanovima obitelji i drugima,

3f) ostvarivanje upravljanja te sloZenih komunikacija i suradnje s
¢lanovima multidisciplinarnog radnog i znanstvenog tima.

1g) sudjelovanje u planiranju i provodenju dijagnostickih i
terapijskih zahvata te predlaganje mogucih alternativnih i
konacnih rjeSenja primjenom ¢injenic¢nih i teorijskih znanja,
2g) ukljucivanje i djelovanje u multidisciplinarnim timovima i
pri tome izvrSavanje sloZenih zadataka te prilagodavanje
vlastitog ponaSanja unutar zadanih smjernica u poznatim i
promjenjivim uvjetima,

3g) organiziranje i upravljanje osobljem, stru¢nim timovima iz
podrucja sestrinstva, materijalnim sredstvima te sustavima
podrske u okviru autonomnog podrucja djelovanja
zdravstvene/sestrinske njege, na svim razinama zdravstvene
zastite i socijalne skrbi te na poslovima koji ukljucuju sestrinsku
djelatnost,

4g) edukacija svih razina medicinskih sestara sukladno
propisima o visokom obrazovanju,

5g) u timu provodi znanstveni rad te doprinosi samostalnosti i
odgovornosti svakog ¢lana tima,

1h) preuzimanje odgovornosti za izvrSavanje svih zadataka u
poznatim uvjetima,

2h) prepoznaje i postiva bioeticke standarde u prakti¢nom i
znanstvenom radu,

3h) preuzima odgovornost za vlastite potrebe, moguénosti
daljnje edukacije kao i za edukaciju svih razina medicinskih
sestara sukladno propisima o visokom obrazovanju,
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4h) preuzima realizaciju dodijeljenih zadataka u provodenju
znanstvenog rada $to je izravno povezano sa stupnjem

samostalnosti.
X pohadanje O priprema za O domace O kontinuirana TR
nastave nastavu zadace evaluacija H istrazivanje
Nacini pracenja
studenata X prakti¢ni rad eksperin:ientalni X izlaganje projekt X seminar
ra
O kolokvij(i) O pismeni ispit | X usmeni ispit O ostalo:

UV.]etl . odrZana prezentacija
pristupanja
ispitu
Ispitni rokovi zimski ispitni rok O ljetni ispitni rok O jesenski ispitni rok
Termini ispitnih | 06.12.2024.
rokova 22.01.2025. 04.09.2025.

05.02.2025.
Opis kolegija
Sadrzaj kolegija | 1) Uvod u kolegij. Oblici provodenja nastave. Nacin provjere znanja i polaganje
(nastavne teme) | ispita. Osnovni principi pravilne prehrane ljudi starije dobi.

2) Anatomija probavnog sustava. Kemijski i mehanicki procesi probave.

3) Hranjive tvari.

4) Probiotici i prebiotici. Funkcionalna hrana.

5) Nutritivne i energetske potrebe osoba starije dobi.

6) Povezanost prehrane i bolesti. Op¢a saznanja o osobama starije dobi. Hrvatske

smjernice za prehranu osoba starije dobi.

(po potrebi dodati seminare i vjezbe)
Obvezna Zivkovic R. Dijetetika, Zagreb; Medicinska naklada, 2002.
literatura
Dodatna Katalini¢ V, Temeljna znanja o prehrani, Skripta SveuciliSta u Zagrebu, 2007.
literatura

Mrezni izvori

Mandi¢ M. Znanost o prehrani-Hrana, prehrana i Cuvanje zdravlja, Skripta
sveucilista u Osijeku, 2007.

Provjera ishoda
ucenja (prema
uputama AZVO)

Samo zavrsni ispit
O zavr$ni O zavr$ni - pismenil X prakticni rad i
. S S usmeni zavr$ni v
pismeni ispit usmeni ispit ispit zavrsni ispit
U
O samo O kolokvij / d seminarski O 7 druei

kolokvij/zada zadaca i seminarski radi prakti¢ni oblicig

ce zavrsni ispit rad zavrsni rad

ispit

Nacin formiranja
zavrsne ocjene
(%)

30% prezentacija, 65% zavrsni ispit, prisutnost 5%

Ocjenjivanje 0-59% % nedovoljan (1)
kolokvijai 60-69% % dovoljan (2)
z(?vrsnog 1spita 70-79% % dobar (3)
(%) 80-89% % vrlo dobar (4)
>90% % izvrstan (5)
Nacin pracenja studentska evaluacija nastave na razini SveuciliSta
kvalitete O studentska evaluacija nastave na razini sastavnice

O interna evaluacija nastave
tematske sjednice strucnih vijeca sastavnica o kvaliteti nastave i rezultatima
studentske ankete
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O ostalo

Napomena /
Ostalo

Sukladno ¢l. 6. Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju,
,,0d studenta se ocekuje da posteno i eticno ispunjava svoje obveze, da mu je
temeljni cilj akademska izvrsnost, da se ponasa civilizirano, s postovanjem i bez
predrasuda‘.

Prema ¢l 14. Etickog kodeksa SveuciliSta u Zadru, od studenata se ocekuje
,odgovorno i savjesno ispunjavanje obveza. [...] DuZnost je studenata/studentica
Cuvati ugled i dostojanstvo svih ¢lanova/clanica sveuciliSne zajednice i Sveucilista
u Zadru u cjelini, promovirati moralne i akademske vrijednosti i nacela. [...]

Eticki je nedopusten svaki ¢in koji predstavlja povrjedu akademskog postenja. To
ukljucuje, ali se ne ogranicava samo na:

- razne oblike prijevare kao Sto su uporaba ili posjedovanje knjiga, biljezaka,
podataka, elektronickih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u
slucajevima kada je to izrijekom dopusteno;

- razne oblike krivotvorenja kao $to su uporaba ili posjedovanje neautorizirana
materijala tijekom ispita; lazno predstavljanje i nazo¢nost ispitima u ime drugih
studenata; laZiranje dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena;
krivotvorenje rezultata ispita“.

Svi oblici neeti¢nog ponasanja rezultirat ¢e negativnom ocjenom u kolegiju bez
mogucnosti nadoknade ili popravka. U slucaju tezih povreda primjenjuje se

Pravilnik o stegovnoj odgovornosti studenata/studentica Sveucilista u Zadru.

U elektronskoj komunikaciji bit ¢e odgovarano samo na poruke koje dolaze s
poznatih adresa s imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim
standardom i primjerenim akademskim stilom.

U kolegiju se koristi Merlin, sustav za e-ucenje, pa su studentima/cama potrebni
AAI racuni. /izbrisati po potrebi/



http://www.unizd.hr/Portals/0/doc/doc_pdf_dokumenti/pravilnici/pravilnik_o_stegovnoj_odgovornosti_studenata_20150917.pdf

